PhilO'z ateliers
les petits penseurs

Bienvenue aux ateliers philo pour enfants et adolescents. Ces ateliers consistent a
favoriser I'émergeance de la pensée de I'enfant et de I'adolescent. Lors des ateliers nous créerons
une interraction constructive et serons a I'écoute les uns des autres. Nous débattrons sur des
thématiques variées comme : qu'est-ce que la vie, pourquoi on meurt, qu'est-ce qu'une émotion
et a quoi ¢a sert, pourquoi on ment ? Nos supports seront la lecture d'ouvrages, de courtes vidéos,
des photos ou des tableaux.

Déroulement de l'atelier

Avant de commencer [|'atelier philo, nous débuterons par un exercice de l'attention, qui durera
entre deux et cinqg minutes. Ce petit temps, a pour but de se recentrer sur soi, pour pouvoir faire
abstraction de nos pensées quotidiennes, de parvenir a une meilleure réceptivité et écoute de soi
et de l'autre.

. Support littéraire : Je commencerai par lire un des ouvrages que j'aurai choisi au
préalable, puis je poserai des questions aux enfants pour faire émerger le theme principal.
Nous prendrons un petit temps pour faire naitre des questions philosophiques pour nourrir
le débat. Je veillerai a recentrer le débat si nécessaire.

. Support vidéo : De la méme maniére qu'avec le support littéraire, de courtes vidéos
serviront a faire sortir le théme du jour puis nous partirons sur un débat en terminant
I'atelier avec une synthése de ce qui aura été évoqué.

. Support photo et/ou ceuvre d'art : Nous partirons d'une image, d'une peinture, d'un
dessin ou d'une photo. Nous ferons ressortir le theme philosophique de cette image puis,
nous commencerons le débat et finirons aussi par une synthese.

Je vous attend dans cette belle expérience humaine, qui vous initiera a
une meilleure connexion a l'autre et a vous-méme, a une bienveillance collective, au non jugement
a la découverte de nouvelles pensées suscitées par l'autre, et je I'espére a une remise en question
de chacun d'entre nous. Je vous dis a trés bientét dans vos ateliers philo, Les Petits Penseurs.



